
 

Les dizaines de 10 à 100 
 

 

 
 

 Compter de 10 en 10 (10-20-30-40-50-60-70-80-90-100). 
 

 Ecrire en chiffres les dizaines dictées par l’adulte ; avec puis sans 

aide du porte-vues. 
 

 Dire le nom de la dizaine montrée par l’adulte. 
 

 

 

 

10 dix 

10   1 dizaine  
 

20 vingt 

10 + 10  2 dizaines  
 

30 trente 

10 + 10 + 10  3 dizaines  
 

40 quarante 

10 + 10 + 10 + 10  4 dizaines  
 

50 cinquante 

10 + 10 + 10 + 10 + 10  5 dizaines  
 

60 soixante 

10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10  6 dizaines  

   
   

 Je retiens. Je m’entraîne progressivement. 



   
 

70 
soixante- 

dix 

10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10 
 

                                          60 + 10 
 

 

 

 7 dizaines 

 

 

    60 / 10 
 

80 quatre-vingts 

10 + 10 + 10 + 10 + 10 + 10 +10 + 10   
 

    20    +     20       +    20     +      20   
4 groupes de 20 

 

 8 dizaines 
    4 / 20 

 

90 
quatre-vingt-

dix 

10+10+10+10+10+10+10+10+10 
 

  

                                           80 + 10 
 

 9 dizaines 
    80 / 10 

 

100 cent 

10+10+10+10+10+10+10+10+10+10  10 dizaines  
 

 

 

 

 

 

 


